
22-03-13  ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

“भगवान और भा�य क� �मृ�त से सदा ह षत रहो, ह षत बनाओ, 	यथ$ बात% को होली कर होली बनो”

आज बापदादा सव$ ब*% के भा�य को देख ह षत हो रहे ह,। सबसे बड़ा भा�य सभी के म�तक म. चमकता हुआ 0सतारा, चमकता हुआ िदखाई दे
रहा ह।ै सबका म�तक चमक रहा ह।ै साथ म. सबके मुख म. 4ान वाणी क� चमक िदखाई दे रही ह।ै सबके होठ% म. मु�कुराहट िकतनी सु�दर
चमक रही ह।ै हर एक के िदल म. िदलाराम बाप क� लवलीन मूत$ क� झलक िदखाई दे रही ह।ै सभी के हाथ% म. 4ान के खज़ान% क� चमक िदखाई
दे रही ह।ै हर एक के कदम म. (पाँव म.)पदम क� झलक िदखाई दे रही ह।ै बोलो, इतने बड़े भा�य, िकतनी झलक से चमक रहे ह,। सोचो, इतना
बड़ा भा�य कैसे बना। �वय ंभा�य िवधाता बाप ने भा�य बनाया ह।ै खदु भा�य िवधाता ने आपका भा�य बनाया ह।ै तो अपने भा�य को देख ह षत
होते रहते हो ना! वाह भा�य। और रोज अमृतवेले अपने भा�य को देखते रहते हो ना! संगमयगु ह ैही भा�य बनाने वाला।

आज बापदादा एक श?द ब*% से वापस लेने चाहते ह,। तयैार ह,। तयैार ह,? हाथ उठाओ, द.गे। िफर वापस नहB ल.गे। हाथ उठाओ, अCछी तरह से
सोच समझ के हाथ उठाओ। बापदादा को कई ब*े कहते ह, शि� �वEप या खशुिमजाज रहते तो ह, लेिकन कभी-कभी। यह कभी-कभी का श?द
बापदादा को पस�द नहB ह ैFय%िक हर ब*े से बाप का अ�त Gयार ह।ै तो कभी-कभी श?द बाप को पस�द नहB, सदा बाप समान िदखाई दे। ऐसे
भी ब*े ह, लेिकन बाप चाहते ह, हर ब*ा सदा खशुी म. उड़ता रहे। सदा Eहािनयत म. मु�कराता रहे, दसूर% को भी मु�करादे। आपको पस�द
ह,ै सदा पस�द ह ैया कभी-कभी? 0जसको सदा श?द पस�द ह ैऔर Iै�Fटकल ह,ै वह हाथ उठाओ। पीछे वाले हाथ िहलाओ Fय%िक आज होली
मनाने आये हो ना। होली का अथ$ ही ह ैजो हो चुका वह हो ली। भिवJय सदा KेL ह ैऔर रहेगा। हर एक ब*े ने संकMप िकया ह ैहम बापके साथ
ह,, बाप के साथ ही रह.गे। बापदादा भी खशु होते ह,। बापदादा को भी अकेला नहB अCछा लगता सब ब*% के साथ अCछा लगता ह।ै बापदादा ने
कई बार कहा ह ैखशुी कब गवंाना नहB और सुनाया भी ह ैखशुी जसैी करामत और कोई म. नहB ह।ै जानते हो ना और जो भी व�तु होती ह ैवह
देने से कम होती ह,ै लेिकन खशुी िकसको भी दो तो कम होगी या बढ़ेगी? तो ऐसी खशुी जो सदा बढ़ती रहती ह ैउसको कभी नही छोड़ना।
आपका चेहरा कोई भी देखे सदा खशुिमजाज। बाते तो आती ह,, कOलयगु का अथ$ ही Fया ह!ै कOलयगु Fय% कहते हो। कलह-कलेष होगा तब तो
कOलयगु कहते हो ना। लेिकन हम. उसम. Fया करना ह?ै पPरवत$न। बात% म. नहB आना लेिकन बात% को पPरवत$न कर सेवा के Oलए सदा एवररडेी
रहना। तो सदा अपना भा�य याद रहता ह ैना? भगवान और भा�य, इससे सदा ह षत चेहरा, जो ह षत चेहर ेको देख और भी ह षत हो जाएं। 

तो बापदादा आज सभी ब*% को यही याद िदलाते ह, िक सदा ह षत रहो और ह षत बनाओ। सभी ब*े मधुबन म. पहँुचे ह, बापदादा ने देखा िक
ट.ट म. भी सोना पड़ा ह।ै लेिकन ट.ट म. सोने वाले हाथ उठाओ। जो ट.ट म. सोये ह, वह हाथ उठाओ। बहुत थोड़े ह,, पीछे वाले ह,। अCछा। तो ट.ट
म. रहते खशुी गुम हुई िक खशुी रही? ट.ट वाले हाथ उठाओ, खशु रहे? बाहर भी बठेै ह,। ब*ी ने चRर लगाया तो कहाँ-कहाँ रहे ह,। लेिकन
बापदादा उ�ह% को कहते ह, िक बापदादा के िदल म. रहते हो। िदलाराम और आपक� िदल िदलाराम आपके साथ सोया ह।ै देखो िकसको आने
क� ना तो नहB कर सकते। वेलकम करनी पड़ती ह।ै लेिकन ट.ट वाल% को कोई तकलीफ हुई, 0जसको तकलीफ हुई ह ैवह हाथ उठाओ। कोई
नहB हाथ उठा रहा ह।ै तो सबके तरफ से ट.ट वाल% को पदमगुणा सुख और शा��त क� दिुनया म. हक िमलेगा। अCछे िहSमत वाले ह,। बापदादा ने
देखा बाप से Gयार ह,ै उस Gयार म. तकलीफ अनुभव नहB हुई। बाक� हुई तो होगी। बापदादा खशु ह,ै भले आये, जी आये, अपने घर म. भले आये।

अभी यह कमाल करना, यह भी सहनशि� क� कमाल क� उसके Oलए थ,Fस। लेिकन आगे के Oलए हर एक को बाप से Gयार ह,ै बाप का भी ब*%
से Gयार ह ैतो बाप समझते ह, िक हर ब*ा कम से कम UVा बाप समान Wयाग, तप�या और सेवा, यह मंजूर ह।ै बVा बाप को फॉलो करना
ह,ै तयैार ह,, इसम. दो-दो हाथ उठाओ। बहुत अCछा। मुबारक ह।ै

अभी सभी िमलकर यह Yढ संकMप करो, तयैार तो ह, ना, घड़ी-घड़ी हाथ नहB उठवाते ह,। बापदादा को िन[य ह ैिक ब*े अCछे ह,, चाहे थोड़ा
पु\षाथ$ म. कभी-कभी िव]न आते भी ह, लेिकन बाबा और म, कSबाइ�ड ह,, कSबाइ�ड रह.गे, यह पRे िन[यबु�^ ह,। ठीक बोला। कांध ऐसे करो।
जो भी अपने- अपने �थान से आये ह,, उन एक-एक ब*े को नाम लेके उनक� सूरत आगे लाके बापदादा वरदान दे रहे ह, सदा कोई भी बात आवे
ना जो कायदे Iमाण होनी नहB चािहए लेिकन आ जाए तो जो ऐसी बात आये, उसको उस समय ही अपने िदल से िनकाल बाप को दे दो। बाप
आपे ही सSभाल लेगा। देना तो आता ह ैना। आता ह ैदेना? इसम. काँध िहलाओ देना आता ह।ै लेना आता ह ैदेना भी आता ह?ै 
तो आज होली, होली मनाने आये हो ना! होली का अथ$ Fया ह?ै होली। जो ऐसी बात होती ह ैहो ली। िदल म. नहB रखो। तो होली क� सौगात यही
ह ैजो 	यथ$ बात आवे, होली करना। सदा होली करना और होली बनना। वह िह�दी वह इगंOलश। दो अ`र ह,। हो ली करना और होली बनना।
अपने िदल म. वायदा करो िक हम कभी भी खशुी नहB गवंाय.गे। कर सकते हो? खशुी नहB गवंाय.गे जो कर सकते ह, वह हाथ उठाओ। 0ज�ह%ने भी
वायदा िकया उ�ह% को बापदादा क� तरफ से िदल क� मुबारक ह,ै मुबारक ह,ै मुबारक ह।ै अCछा। होली का Fया बनाया ह!ै कुछ बनाया ह?ै

सेवा का टन$ – यू.पी. बनारस, प�[म नेपाल का ह:ै- भले पधार ेअपने घर म.। सभी सदा यह संकMप करना िक मुझे UVा बाप समान बनना ही ह।ै
फॉलो UVा बाबा। कोई भी काय$ ऐसा हो उसम. चेक करो UVा बाप ने िकया। आपक� वह 10 पॉइbंस िनकली हुई ह,। उस 10 पॉइbंस म. देखना
िक UVा बाप ने Fया-Fया िकया! और फॉलो UVा बाप करना। तो जो भी cुप आये ह, बापदादा हर cुप को िवशेष मुबारक दे रहे ह,। बापदादा ने
देखा हर cुप को उमंग-उWसाह बहुत ह,ै हम करके िदखाय.गे और हर cुप म. ऐसी शि� ह ैजो करके िदखा सकते ह,। बापदादा हर cुप को बहुत-



बहुत-बहुत-बहुत बधाईयां देते ह,। और यह भी वरदान देते ह, िक हर cुप हर सेवा क� सबजेFट म. आगे से आगे बढ़ते रह.गे। यह बढ़ने का वरदान
बापदादा सभी cुप को दे रहे ह,। आये ला�ट ह, लेिकन जाय.गे फा�ट। िहSमत ह ैना! अCछे ह,, बापदादा देख रहे ह, उमंग उWसाह वाले ह,। बापदादा
खशु ह ैिक हर एक cुप यहाँ से िवशेष उमंग उWसाह भर के जा रहे ह, और यह उमंग उWसाह कायम रहेगा तो कमाल करके ही िदखाय.गे। बापदादा
सभी cुप को उSमीदवार िवजयी Eप म. देख रहे ह,। एक-एक को बापदादा अपने शुभ भावना और शुभकामना का वरदान दे रहे ह,।

पांच dव�स – cाम िवकास, मे�डकल, टe ांसपोट$ , एडिमिन�टe ेर, यूथ cुप आये ह,:-

बापदादा ने देखा िक हर एक dवग बड़े उमंग उWसाह से सेवा म. आगे बढ़ रहे ह,। और सेवा म. सफलता भी िमल रही ह ैइसOलए उSमीदवार बनके
0जतनी सेवा क� ह,ै वह अCछी क� ह ैऔर आगे भी अCछे ते अCछी उमंग उWसाह से अभी वाPरस िनकालो। अभी वह Oल�ट नहB आई ह।ै जब से
dव�स शुE हुए ह, तब से लेके अCछे-अCछे सSब�ध सSपक$  म. आये ह,, उसक� बापदादा मुबारक दे रहे ह,। लेिकन वाPरस FयाOलटी अगर कोई
िनकली ह ैतो वह बापदादा के आगे लाना। सेवा अCछी ह ैयह बापदादा ने देखा। सेवा म. कोई पीछे नहB हटता, आगे-आगे बढ़ रहे ह, और बापदादा
खशु भी होते ह,। िबजी हो गये ह,, हर एक अपना Iोcाम कुछ न कुछ बना भी रहे ह,। अभी भी fशवरािg पर जहाँ-जहाँ Iोcाम िकये ह, वहाँ अCछे
हुए ह,, PरजMट अCछी ह।ै बड़े भी िकये ह, तो छोटे भी िकये ह,। िदhी और बॉSबे बड़े Iोcाम िदल से िकये ह,। बापदादा उनको मुबारक दे रहे ह,।

िनजार भाई से:- अCछा कर रहे हो। PरजMट बापदादा को अCछी लगती ह ैऔर आगे भी जो Gलनै बना रहे हो वह अCछे ह,, PरजMट अCछी ह।ै
उमंग उWसाह से कर रहे हो, करते रहो। िनिमi तो बने ह,। कराने वाला भले बाप ह ैलेिकन िनिमi बनके करने वाले को भी बापदादा क� याद
Gयार िमलती ह।ै

डबल िवदेशी 65 देश% से 800 भाई बिहन. आये ह,:- डबल िवदेfशय% को डबल मुबारक हो। बापदादा िवदेfशय% पर एक बात पर बहुत खशु ह।ै
िवदेशी मधुबन का लाभ बड़ी अCछी री�त से लेते ह,। चाहे दरू ह, लेिकन मधुबन का लाभ लेने का Gलनै अCछा बनाते ह,। सब Pरjेश भी हो
जाते, स वस के Gलनै भी बनाते और स वस म. उमंग उWसाह भी अCछा िदलाते ह,। बापदादा ने PरजMट सुनी। बापदादा को अCछा लगा। cुप को
अटे�शन देके Pरjेश अCछा िकया ह ैऔर ऐसे ही करते बढ़ाते चलो। fभk-fभk देश% के मधुबन म. आके स वस Gलनै और अव�थाओ ंम. उमंग
उWसाह िमलन का िमलन भी और �व-उन�त क� लहर भी अCछी िदखाई दे रही ह ैइसOलए बापदादा को डबल पु\षाथl, डबल िवदेशी नहB डबल
पु\षाथl अCछे लगते ह,। ऐसे ही Gलनै बनाते िवदेश म. होते भी मधुबन के नजदीक बनने का जो Gलनै बनाते हो वह बहुत अCछा ह,ै मुबारक
हो, मुबारक हो, मुबारक हो। बापदादा ने देखा िक िवदेश भी सेवा म. कम नहB ह।ै इ��डया जसेै fभk-fभk Iोcाम से आगे बढ़ रही ह ैऐसे िवदेशी
भी हर साल जो Iोcाम बनाते ह, वह बहुत अCछा बनाते ह, और बना हुआ Gलनै Iै�Fटकल म. भी लाते ह, इसOलए बापदादा सब इ��डयन भाई
बिहन% क� तरफ से आपको िवशेष मुबारक दे रहे ह,।

इस cुप म. 2000 टीचस$ बिहन. आई ह, - सभी पीछे मुड़कर देखो, हाथ िहलाओ। अCछा ह।ै टीचस$ िनिमi बनी ह, स वस को आगे से आगे बढ़ाने
के Oलए। तो बापदादा ने देखा मजैाPरटी सेवा के Gलनै बनाते भी ह, लेिकन हर जोन को िमलके एक दो Iोcाम जEर करने चािहए। इससे Fया
होता। एक दो म. िमलने का भी चा�स अCछा बनता और एक दो को सहयोगी बनने का भी चा�स हो जाता ह।ै बाक� कर रहे ह, सेवा, ऐसे नहB है
िक नहB कर रहे ह,, कर रहे ह, और करते रह.गे। बापदादा अभी यह चाहते ह, हर एक जोन िमलकर के बड़ा Iोcाम कर।े छोटे-छोटे तो करते रहते ह,
लेिकन सबको पता हो िक इस तरफ भी सेवा चल रही ह।ै कोई न कोई Iोcाम बनाते रहो आगे बढ़ते चलो। टीचस$ को बापदादा अपना साथी
कहते ह,। जसेै बाप वसेै टीचस$ भी बाप समान आगे से आगे बढ़ती चल., बढ़ाती चल.।

सभा म. कुछ मेहमान वी.आई.पी. बठेै ह,, उसम. िवशेष mाता अkा हजार ेभी आये ह,:- अपने घर म. पहँुच गये, अCछा ह,ै सSमुख आने से
देखा, सुना, उससे नजदीक आये और आगे भी नजदीक आते रह.गे। अCछा िकया। सबका सुना भी, सुनाया भी। बापदादा िवशेष याद देते ह,, सभी
क�। यह िनिमi ह ैलेिकन सभी को बापदादा िदल का Gयार और अपने घर म. आने क� मुबारक दे रहे ह,। अCछा।

चार% ओर के तरफ सब ब*े देख भी रहे ह,, सुन भी रहे ह,। बापदादा को खशुी होती ह ैिक यह साइ�स के साधन ब*% को सुख का अनुभव करा रहे
ह, इसOलए बापदादा ने ब*% को पहले ही कहा था िक यह साइ�स आपको बहुत सहयोग देगी। तो दे रही ह ैऔर, और भी आग देती रहेगी। बाबा
देखते ह, कैसे सभी सSमुख देखने क� कोfशश करते ह, और उ�ह% को अनुभव होता भी जाता ह ैइसOलए साइ�स वाल% को भी मुबारक हो, जो
आप ब*% को सलैवेशन िमल गई ह।ै सब देखते भी ह,, सुनते भी ह,। मजैाPरटी इसका लाभ उठा रहे ह, इसOलए बापदादा ब*% का उमंग-उWसाह
देख खशु ह।ै सभी जहाँ भी ब*े रहते ह,, उन सबको आज के होली क� मुबारक हो, मुबारक हो और होली ह,ै होली रह.गे और होली दिुनया �थापन
कर रहे ह,, उसम. सभी खशु ह%गे। सभी एक-एक ब*े को दरू बठेै नजदीक अनुभव करने वाल% को बहुत-बहुत यादGयार और जो साइ�स के साधन
से मु� होकर बठेै ह, और कुछ न कुछ तरीके अपनाते ह, उ�ह% को भी बहुत बहुत यादGयार। सब ब*े दरू बठेै भी बाप के नजदीक ह,, देख रहे ह,
और बापदादा भी देख रहे ह, इसOलए होली क� मुबारक ह,ै मुबारक ह,ै मुबारक ह।ै

दािदय% से:- हर एक लाडला ह।ै हर एक िदल के अ�धकारी ह,, अ�धकार ले रहे ह,।

(दादी जानक� ने भाक� पहनी) सभी को Gयार।



मोिहनी बहन:- अCछा कर रही ह,ै िहSमत अCछी ह।ै जहाँ िहSमत ह ैवहाँ मदद ह ैही।

Eकमfण बहन से:- बहुत बहादरु ह ैअCछा िकया ह।ै उनक� पालना क� PरजMट अCछी ह।ै जो हुआ सो डe ामा। आय ुभी बड़ी हो गई थी।

िवnा बहन (कानपुर) से:- बहुत िहSमत करके आई ह,ै अCछा िकया। िहसाब-िकताब पूरा हुआ। सेवा के िनिमi बनी हुई हो। अCछा ह।ै डe ामा
हुआ, डe ामा से कोई िफo नहB होता, बेिफo।

सु�दरलाल भाई (िदhी हरीनगर) से:- आिद से िनिमi बने हो। बेिफo रहना। थोड़ा िफo आता ह।ै यहाँ आये हो चेक कराओ, हो सकता है
आपरशेन नहB भी करना पड़े।

(तीन% भाईय% ने बापदादा को गुलद�ता िदया) बाबा ने देखा बाSबे और िदhी दोन% क� सेवा अCछा रही। जो लpय था वह ठीक रहा।

(हदैराबाद म. भी अCछी सेवा हुई ह)ै हदैराबाद वाल% को मुबारक भेजना, टोली भेजना। और जो सेवाधारी ब*ा ह ै(ज��टस ईqरयैा भाई) वह
अCछा ह,ै नाम अCछा ह ैउनका।

(साइसं के साधन तो अCछे ह, लेिकन िव]न भी आते ह,) अपना राrय तो नहB ह,ै यह थोड़ा बहुत तो होता ह।ै िमलके कोई साधन बना दो। बने ह,
तो जEर आगे बढ़ेगा। सभी को उमंग उWसाह और सेवा का बढ़ाओ। छोटे छोटे स.टर ह,, बड़े भी ह,।

(सेवा म. नवीनता Fया हो) नयापन यह लाओ जो आने वाले ह, उ�ह% को नजदीक लाओ, कम से कम �टूड.ट तो बने, कभी-कभी आने वाले
सSपक$  खदु बढ़ावे। िदल होवे हम जाय., ऐसी PरजMट आने वाल% क� होनी चािहए। अभी आये अCछा ह,ै अCछा ह ैचले जाते ह,। अभी नजदीक
लाओ। कम से कम �टूड.ट नहB बन. लेिकन आने वाले िमलने वाले सुनने वाले तो बन., कम से कम मुरली तो सुन.।

(परमाWमा आ गया, Fया यह टॉिपक रख सकते ह,) रख सकते ह, लेिकन कोई बात देके िफर। ऐसे नहB बाप आ गया आ गया। िकस कारण से
कहते ह,। (इनर पीस, हारमनी टॉिपक रख सकते ह,) वह तो कोई भी टॉिपक रख सकते हो। िफर भी आपस म. बठैो। कई टॉिपक आपस म.
बठैकर िनकाल सकते हो।

नई बेबसाइड बनाई गई ह,ै 0जसम. इ�टरनेट पर कोई भी कोस$ कर सकते ह,:- सभी ने पास िकया ह ैतो भले चलाओ। अCछा िकया बापदादा खशु
ह।ै जो भी िकया फायदा ह।ै

(11 हजार मुरमुर ेपर ओम् शा��त Oलखा हुआ ह,ै उसक� माला बापदादा को दी)

ओम् शा��त।


